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د بریښنایی ګټو لیږد )EBT( کارډ)اليکټرانک بينیفیټس ټرانسفر کارډ( 
مشکوک فعالیت، پروګرامونه اغیزمن شوي: 

د اضافي تغذیې مرستې پروګرام )ايس اين اې پیSNAP(، )سپلیمينټل نوټریښن 
اسیسټنس پروګرام( 

 )TCA لنډمهاله نغدي مرسته )ټمپرری کئښ اسیسټنس
)TDAP( لنډمهاله معلولیت د مرستې پروګرام

که چیرې یو پیرودونکی په خپل EBT کارډ کې د شکمن فعالیت راپور 
وکړي، 

●پیرودونکی کولی شي چی د ماریلینډ EBT ته په 2222-997-800-1 تلیفون وکړي ترڅو د کارت غلا یا شکمن فعالیت راپور کړي او د نوي 

EBT کارت غوښتنه وکړئ.  ه چیرې د تطبیق وړ وي، پیرودونکی کولی شي د دوی د ځايي ټولنیزو خدماتو ډیپارټمنټ )LDSS( کې د 

EBT کارډ اخیستلو لپاره د ملاقات مهالویش تنظیم کړي که چیرې دا د پیرودونکي شرایطو لپاره د بدیل ترټولو مناسب انتخاب وي.

  د ځنډيدو څخه مخنیوي لپاره - LDSS EBT روزونکی د دې وړتیا لري چې کارډ فسخه کړي او یو برته نوئ در جوړ کړي   

یو به پیرودونکي ته لیږل کیږي.   

● د EBT کارت په اړه صادر شوي ګټو غلا )بينیفیټ تيفټ( جرم دی.  پیرودونکی باید د خپل د محلي پولیس ته د جرم راپور ورکړي، او د 

پولیسو د راپور یوه کاپي LDSS ته وسپاري.
 

oig.mail@ ته په OIG دفتر کی و )OIG( باید د دې پیښې راپور د میریلینډ ایالت د عمومي مفتش )LDSS( ايل ډی ايس ايس ●

 maryland.gov بریښنالیک )ای میل( کړئ.

  

● فدرالي فنډونه د غلا شوي ايس اين اې پی) SNAP( یا نغدو ګټو بدلول لپاره نشي کارول کیدی.  

دا مهمه ده چې که یو پیرودونکی راپور ورکړي چې د دوی کارډ د درغلۍ فعالیت له خطر سره مخ دی، موږ دا ډاډه کوو    

کارډ نور د تقلبي فعالیتونو له خطر سره مخ نه دی د دې تصدیق کولو سره چې EBT کارډ          

و LDSS ته د پیرودونکي لخوا راپور کولو په 48-24 ساعتونو کې لغوه شوی وی.   

 mdfoodbank.org/find-food/and د پیرودونکو لپاره سرچینې :   اضافي سرچینې په میریلینډ د خوړو بانک کې په
کې موندل کیدی شي او د پلازمینې سیمې خوراکي بانک په capitalareafoodbank.org/find-food-assistance/to د بیړنیو 

خواړو مرستې لپاره. 

او آئی جی
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موږ تاسو هڅوو چې د EBT فریب ستاسو د محلي پولیسو څانګې ته راپور کړئ او د پولیسو د راپور یوه کاپي ستاسو    ●
محلي د ټولنیزو- خدماتو څانګې ته وسپارئ. 

ستاسو د EBT کارډ د PIN په چپه لاسرسی نشي کولی; خپل PIN ډیر ځله بدلوئ.   ● 
www.  آنلاین په )PIN (کارډ شاته شمیرې ته زنګ ور کئ. تاسو کولی شئ خپل پن EBT تاسو دا نن کولی شئ د خپل 

connectebt.com/mdebtclient کې بدل کړئ.

که تاسو د آنلاین اخیستل د لپاره خپلې ګټې )بينیفټ( وکاروئ، ډاډ ترلاسه کړئ چې تاسو قوي پاسورډ لرئ )هغه    ●
چې اټکل کول اسانه ندي(. تاسو ته د هم مشوره د چې لږترلږه په هرو دریو میاشتو کې یو ځل خپل پټنوم )پاسورډ( بدل 

کړئ.

د نغدو معاملو لپاره یوازې د يو ايس ډی اې ) USDA( لخوا تصویب شوي تادیه پلورونکي وکاروئ. د USDA تایید شوي    ●
پلورونکو په اړه د معلوماتو لپاره په،   https://www.connectebt.com/mdebtclient/ebt_link.jsp لیدنه وکړئ  

که تاسو اې ټی ايم) ATM( کاروئ، مخکې له دې چې خپل کارډ داخل کړئ د کارډ سلاټ معاینه وکئ ترڅو ډاډ ترلاسه    ●
کړئ چې له دې سره لاس وهنه نه ده شوې.

که ستاسو ګټې دمخه له درغلي شوي وي, ستاسو د کارت کارولو مخه نیولو لپاره خپل د محلي ټولنیزو - خدماتو    ●
 څانګې )ډيپارټمنټ اوف سوښل سرويسز( ته زنګ ووهئ. دا به ستاسو په کارت کې د نوي غیر مجاز معاملې مخ ونیسي.

  
که ستاسو کارډ غلا شوی یا ورک شوی وي، تاسو باید د مریلینډ EBT پیرودونکي مرکز ته په 2222-997-800-1 زنګ    ●

ووهئ او ترڅو د کارډ بدلی غوښتنه وکړي. کله چې د بدلیدونکي کارډ فعالول وی، مهرباني وکړئ د ډاډ ترلاسه کړئ چې یو 
ځانګړی پن) PIN( شمیره جوړه کړئ )د زاړه پن) PIN( له بیا کارولو څخه ډډه وکړئ(.

د مریلینډ EBT پیرودونکي تلیفون مرکز په )2222-997-800-1( باندی په ورځ کې 24 ساعته او په اونۍ کې وه )7(    ●
ورځې د لاسرسي وړ دي. 

اضافي ګامونه چې تاسو کولی شئ د خپل EBT او نورو بانکي کارډونه د ساتنې لپاره  په دې لینک کلیک وکړئ یا    ●
https://www.1stunitedcu.org/more-for-you/financial-wellness/ten-tips-to-prevent-card-   دې سایټ ته ورسئ

skimming-fraud

 هغه پیرودونکي چې مرستې ته اړتیا لري کولی شي دا لینک ته ورسئ
/https://dhs.maryland.gov/about-dhs/customer-service 

 دا د تعقیب شمیره چمتو کوي او ډی ايچ ايس) DHS( تاسو ته حساب ورکوونکی ساتي.
https://www.facebook.com/  ه فیسبوک کې تاسو کولی شئ د مسینجر له لارې خپل مسایل واستوئ 

 MDHumanServices 
یا تاسو کولی شئ 1577-930-443 ته زنګ ووهئ کوم چې په  ډی ايچ ايس  )DHS( کې د اساسي  )کنسټيټوينټ( 

 خدماتو دفتر یوه کرښه ده.
 

سرچینې: 
د ايس اين اې پی SNAP ) درغلۍ خبرتیاوې( 

د ايچ ايچ ايس) HHS( درغلۍ خبرتیاوې
 ډی ايچ ايس )DHS( خبرونه

 

د ساتنې لپاره 
لارښوونې 

ستاسو د EBT کارت:


